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A Programacao Neurolinguistica (PNL) estuda a estrutura da experiéncia subjectiva,
como o cérebro e a mente funcionam, como estruturamos o pensamento, a emogao e
a comunicagao.

As poderosas técnicas e ferramentas da PNL sdo de aplicagao pratica, imediata e
efectiva para a conquista de metas e realizagéo pessoal e profissional.

O Practitioner é o curso inicial na aprendizagem da Programacdo Neurolinguistica no
qual o participante interioriza os conceitos e técnicas fundamentais para a aplicagao
pessoal, profissional e na pratica terapéutica.

O curso segue o padrao internacional e sera ministrado em 8 médulos, com a carga
horaria total de 130 horas.

Os modulos poderao ser frequentados individualmente mas para obtencdo da
Certificagcao Internacional de Practitioner em Programacdao Neurolinguistica
devera frequentar os 8 modulos.



Os principais temas abordados neste curso sao:

Descobrir como criamos a nossa realidade através da percepgao;

Utilizar a verdadeira linguagem do cérebro;

Como trabalhar com Metas

Programacéao Neurolinguistica aplicada a Aprendizagem;

Programagéao Neurolinguistica aplicada Comunicagao e Relacionamentos;
Técnicas basicas e avancadas de Mudanga,;

Programacéao Neurolinguistica aplicada Criatividade;

Programacéao Neurolinguistica aplicada Saude;

Programacéao Neurolinguistica aplicada Lideranga;

Padrées de Linguagem hipnética e Metaforas.

PROGRAMA DO CURSO

Moédulo Temas ”;gi
1 Introdugdo a PNL e Metas 16 h
2 PNL, Comunicacao e Relacionamentos 16 h
3 PNL Aplicada a Lideranga 16 h
4 Técnicas de Mudanga 17 h
5 PNL Aplicada a Saude 16 h
6 Padrdes de Linguagem Hipnética e Metaforas 17 h
7 PNL Aplicada a Criatividade 16 h
8 PNL Aplicada a Aprendizagem 16 h

TOTAL DE HORAS 130 horas

DATAS A ANUNCIAR

EXTENSIVO

Sextas, Sabados e Domingos, das 09h30 as 18h30

INTENSIVO - 2% a 63, das 09h as 18h

Local de Realizagao:

Lisboa

Investimento

> Modulos Individuais

170 Euros por médulo (Facilidade de pagamento com 2 cheques de 85€)
8 Médulos — 130 Horas

1.300 Euros

Facilidade de Pagamento:

391€ no inicio do curso + 6 cheques de 151,50€ ou 15% de desconto no pronto
pagamento (1.105 Euros)

Valores Isentos de IVA — Nos termos do Art.° 9° do Cédigo do IVA




Equipa de Trainers:

Jairo Mancilha - Director do INAp, Master Trainer internacional em Neurolinguistica e
Coaching; mestre e doutor em medicina (Ph.D) pela UFRJ, pds-doutorado pela
Northwestern University, Chicago, USA; membro internacional da American Society of
Clinical Hypnosis;

Paula Oliveira — Trainer em Programacgao Neurolinguistica, Licenciada em Gestao de
Recursos Humanos. Trainer em diversas empresas de renome em Portugal,
Consultora internacional, Directora Geral da CDRH-Consultores

Teresa Amorim - Trainer em Programacdo Neurolinguistica, Licenciada em
Economia, Coach certificada pelo ECA -European Coaching Association e pelo ICI —
International Association of Coaching-Institutes, Trainer em diversas empresas de
renome em Portugal, Consultora Internacional

Informagodes e Inscrigoes:

CDRH - Consultores

Tel: 21 7152040 / Telemovel: 91 844 9880
E-mail: geral@cdrh-consultores.com

Realizagao:

®

CDRH

Consultoras Assoclades, Lda.
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