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José Figueira

Olhando para anos de experiéncia a fazer Coach e a dar cursos, tenho dito que os
principios mais importantes da PNL sdo:

1. “Percepcdo é projeccdo” (aquilo que eu percebo do outro, ou do mundo, é a
minha imagem do outro ou do mundo, o que no fundo ndo tem nada a ver com
0 outro, mas s6 comigo);

2. “Causa e efeito” (o que acontece comigo sou eu que fabrico ou é o efeito das
accOes do outro? Ora, segundo a PNL, sou eu que fabrico as minhas préprias
sensacoes, sou eu o causador das minhas proprias accbes, o autor dos meus
proprios pensamentos e nunca o outro, seja este outro meu companheiro ou
companheira, o meu chefe, o funcionario publico, etc. - O que sinto s6 tem a
ver comigo, nada a ver com o outro).

E ha outro principio talvez ainda mais fundamental que é a consequéncia directa
destes dois principios mencionados, a consequéncia directa da impossibilidade de
conhecer a Verdade, se é que existe algo como a Verdade:

- “Respeite o modelo do mundo de cada um”!

E um principio em que praticamente todos estamos de acordo (dentro e fora da PNL) -
sem ele a sociedade ndo funciona de forma harmoénica, sem ele a comunicacdo é
impossivel, sem ele ndo deixamos os outros crescer dentro da sua liberdade de
realizacio, sem ele nio ha democracia, nem liberdade, nem progresso. E um principio
que forma a base da democracia e que a todo o momento, infelizmente, a estd
destruindo.

Nado respeitando o modelo do mundo do outro estamo-nos afirmando de posse da
verdade, o que pode abrir o caminho para

a. Ferir o outro (mesmo com a melhor das intencbes da nossa parte);

b. Ferirmo-nos a nds, por destruir a nossa flexibilidade ao nos considerarmos
defensores da verdade;

c. Desejo excessivo de implantar no outro (individuo, grupo social, nacdo) o
nosso modelo do mundo, com todas as consequéncias que isso tem como
guerra, morte, fome, dor;
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d. Nado-aceitacdo da diferenca, o que leva parece-me, a inflexibilidade,
atrofiamento pessoal e social, negacdo do processo de crescimento.

Quase todo o mundo estd de acordo com este principio, mas em muitas das coisas que
faco, passei pessoalmente e cada vez de forma mais sistemdtica a perguntar-me -
estou verdadeiramente a respeitar o mundo do outro?

E o que tenho descoberto em mim e nos outros! Onde esta o respeito as vezes?

Este principio é muito mais subtil do que a maioria pensa. Quem nao denegra o mundo
do outro em funcdo do seu?

E o que tenho notado e as vezes me surpreende é que todo o mundo parte
possivelmente, se pensar nisso a sério, da necessidade primordial do respeito pelo
modelo do mundo de cada um.

Mas o que nem damos por isso é aquela nossa voz interior de auto-critica sempre
analisando e reprovando os nossos proprios actos, sempre apontando o dedo e
reprovando-nos, a insultarmo-nos a nds mesmos, comportamentos, conviccbes e
valores, explosdes emotivas, auto-imagens e objectivos.

“Respeite o0 modelo do mundo de cada um”! A gente esquece as vezes que “cada um”
nos engloba também a nos.

_Diplomado em formacdo através de drama e licenciado em
SCiéncias Sociais e Humanas pela faculdade de Ciéncias Sociais da
Universidade de Amesterddao. Frequentou o Curso Practitioners
em Terapia da Linha do Tempo. E Master Practitioner e Trainer
fiinternacional em Programacdo Neurolinguistica pelo NTI-NLP na
f=Holanda, reconhecido pelo ABNLP - The American Board of
Neuro-Linguistic Programming). Da cursos de PNL ligado ao
Instituto Holandés de Programacdo Neurolinguistica. E membro
®da Associacdo Holandesa da PNL. Trabalhou em coaching,

formacao, ressocializacao e reintegracao social de
desempregados a cargo da Camara Municipal, Servico Social e Instituto do Trabalho de
Amesterddo. Foi director duma Escola de Formacdo do Centro Regional de Oficios da
Holanda. D4 coach individual, cursos basicos de PNL para Practitioners, cursos para
Masters e cursos tematicos em Portugal, coach individual e treinos para empresas na
Holanda.
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