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Trabalhando profundamente »
as submodalidades :
Forma x Contelido

André Percia

Transcricdo de Sessao feita por um cliente

Cliente: - Eu penso que trabalhamos fatores estratégicos anteriormente, mas ainda
identifico alguns padrdes pessoais que ndo estdo me agradando.

Dr. André Percia: - O que a/nda o aflige? Fale nem que seja pela ultima vez para mim!

- Eu tive muita exposicdo na midia, e isso me fez ficar com certo receio de sair em
locais publicos, pois tenho sido frequentemente reconhecido e abordado.

- Diga-me uma coisa... Quando pensa nesta experiéncia, vocé é capaz de gerar
alguma imagem mental?

- Eu estou em um local publico, e estou assustado ou atordoado, no “centro” das
atencdes. Meu corpo mostra tensdo em toda a parte.

- Ok. Quero que me descreva agora as caracteristicas da imagem que Vé,
independentemente do contelido. Deixe-me ajuda-lo:
Quando quer que alguém tenha um conceito ou sentimento negativo ou disfuncional,
verifigue se essa pessoa faz uma imagem mental. Se ndo fizer, peca que a pessoa olhe
para cima e deixe uma imagem se formar no momento em que trouxer de volta as
sensacoes desagraddveis e anote essas caracteristicas.

Esvaziei minha mente e procurei me concentrar no que estava experimentando.

- A imagem é centralizada. E uma foto. H4 uma grande moldura preta ao redor da
foto, como se fosse uma foto de Polaroid numa mesa de pano preto. Tem cores fracas
e é iluminada. Estd centralizada, mas estd meio escurecida nas bordas superior e
inferior. Nao ha som, sé siléncio. A sensacdo fisica é de tensdo, principalmente nos
bracos e nas pernas.

- Otimo! Esvazie sua mente e fale-me agora de alguma coisa sobre a qual tenha
grande divida e que, no processo de pensar sobre a divida, faca com que gere
imagens mentais.
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- Engracado... Enquanto fico visualizando essa situacdo de duavida, percebo que a
imagem vem para mim do mesmo tamanho e também com uma moldura preta, mas
ela estd no canto esquerdo superior de minha tela mental. Nao é mais uma foto, é um
filme que passa as situacdes centrais da questao. Também é colorido com cores fracas
e é muito iluminado, quase ofuscando a imagem. E o filme tem som, e sinto um
formigamento no meu rosto...

- Excelente! Agora, quero que esvazie sua mente outra vez... Agora, traga de volta a
primeira imagem exatamente como vocé a viu... Centralizada, foto, uma grande
moldura preta ao redor da foto, cores fracas, iluminada no centro, mas escurecida nas
bordas superior e inferior e sem som, a qual traz consigo uma sensacdo fisica de
tensdo..

Assim o fiz, voltando a entrar em contato com todas as sensacdes negativas da
situacdo visualizada.

- Agora - continuou Dr. Percia - mantenha o conteudo, mas modifique as
caracteristicas da imagem exatamente como descreverei para vocé: Mantenha a
imagem no mesmo tamanho e também com uma moldura preta, mas transporte-a
para o canto esquerdo superior de sua tela mental. Nio é mais uma foto, é um filme
que passa as situacoes centrais do seu receio de ser observado e de estar em
evidéncia. O filme é colorido com cores fracas e é muito iluminado, quase ofuscando a
imagem. E o filme tem som, além de produzir uma sensacdo de formigamento em seu
rosto.

Senti um arrepio percorrendo minha coluna vertebral e meu estdmago, e tanto meu
coracdo quanto minha respiracdo acelerou-se um pouco. Em seguida fiquei estatico e
relaxei com relacdo a tensdo que estava sentindo, principalmente na testa, ombros e
bracos.

- Parece que aconteceu algo dentro de mim, tive sensac¢Oes fisioldgicas de arrepio e
relaxamento e sinto meus pelos do braco e perna arrepiados...

- E sua respiracdo se modificou assim como a coloracdo de sua pele e suas pupilas se
dilataram. E fundamental que profissionais como nés possamos observar ou calibrar,
como colegas nossos chamam essas respostas fisioldgicas. Desta forma sabemos com
certeza que estamos no caminho certo, embora nem sempre as mesmas ocorram
imediatamente. Ok, como é visualizar essa situacdao nas condicoes do padrdo da
duvida?

- O desafio ainda esta 14, mas é como se tivesse perdido seu poder de me impactar
negativamente, como se estivesse mais neutro, o que, logicamente me faz sentir bem
melhor e mais leve para poder lidar com ele... - Refleti.
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- Muito bem, estamos indo muito bem. Agora quero que pense em qual seria a atitude
e a conduta ideal para lidar com esse receio que esta experimentando. Se fosse apenas
uma questdo de determinar o que fazer para experimentar, como gostaria de agir
interna e externamente? Ndo quero que me diga, vocé sabe. Podemos até trabalhar
esse ritual nas pessoas e ajuda-las sem que saibamos sequer o contetdo!

Vi-me saindo em publico com tranquilidade e paz de espirito. Meu corpo estava
relaxado, minha respiracdo estava tranquila e sentia-me seguro de mim mesmo,
lidando naturalmente com a curiosidade das pessoas, mas sabendo resguardar-me em
situacoes em que necessitava de privacidade.

- Vejo que ja tem o contelido... Pois bem, o primeiro passo é colocar o contetudo
noutra estrutura: Mantenha a imagem no mesmo tamanho que as outras com que
trabalhou e também coloque a moldura preta, mas transporte-a para o canto esquerdo
superior de sua tela mental. E um filme que passa as situacdes centrais do seu estado
desejado sobre o antigo receio de ser observado e de estar em evidéncia. O filme é
colorido com cores fracas e é muito iluminado, quase ofuscando a imagem. E o filme
tem som, além de produzir um formigamento em seu rosto.

Tal qual como na experiéncia anterior, pude assistir aquilo o que queria para minha
vida de forma mais neutra, podendo lidar facilmente com os aspectos da mudanca.
Relatei minha experiéncia para meu amigo, que, imediatamente respondeu.

- O préximo passo é fazer uma outra modificacdo na estrutura da imagem... Quando
eu disser “Um, dois trés Agora!”, o mais rapido que puder faca o seguinte: A imagem
deve ser centralizada, como uma foto, com uma grande moldura preta ao redor da
mesma, cores fracas, iluminada no centro, mas escurecida nas bordas superior e
inferior, sem som produzindo uma vibracdo em seu corpo, especialmente nos seus
bracos e pernas... Um, dois, trés Agoral!

Bastou fazer as modificacbes para sentir um grande arrepio em meu corpo outra vez, e
uma avalanche de novas sensacdes, porém o contetido da imagem fazia que a forca e
o impacto da experiéncia fossem positivos. Logo em seguida, fui invadido por uma
sensacdo de autodominio e centralizacdo, além de me sentir bastante motivado com
relacdo a nova perspectiva para minha vida.

- Ok. E imperativo fazer um teste nessa etapa. Quero que pense agora ha antiga
sensacdo de receio de estar em evidéncia.

- Desapareceu. Desapareceu! Seu bruxo! - Disse em alto e bom som e rindo
intensamente - Eu vejo, mas esta distante, fraco, sem forca... E mesmo dificil para mim
concentrar nela agora!
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PARTE Il - RECAPITULACAO DA TECNICA:
TRABALHANDO PROFUNDAMENTE AS SUBMODALIDADES:
FORMA X CONTEUDO

Eu tinha um mecanismo para sentir “certeza’, mas era uma certeza negativa.
Ele separou o processo do conteudo.

Em sequida, descobriu como meu cérebro processava ‘duvida’, separando também
processo e conteudo.

Depois, ele pegou o conteudo negativo da certeza e ‘vestiu-o” com o processo da
duvida, o que ja reduziu seu impacto e influéncia negativa sobre mim.

Em seguida, fez com que eu elaborasse um conteudo ‘“ideal” para solucionar aquilo o
que era negativo. Primeiro ele colocou na “vestimenta da duvida” para que eu pudesse
senti-lo, e, logo depois, na “vestimenta da certeza’.

O conteudo positivo mais o processo jd conhecido que me faz sentir certeza,

produziram o resultado impactante positivo, a predisposicdo e a autoconfianca para
mudar, desprogramando, vamos dizer assim, o impacto negativo do receio.

Psicélogo, escritor, 22 anos de experiéncia como
Conferencista Internacional, Psicoterapeuta, Hipnoterapeuta,
Coach, além de ser Master Practitioner e Trainer em PNL.
Certificado em Nivel Internacional pelas principais
Associacbes de PNL, de acordo com regras internacionais.
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